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ACTA N°318 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO  

HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA-2023 

 

FECHA:  Sasaima Cundinamarca, 25/08/2023 

HORA:  09:00 am – 01:00 pm 

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  Listado de modificaciones alimentarias 

ASISTENTES: Nutricionista de la unidad operativa, coordinadora y demás consignados en la 

planilla de asistencia.  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Materiales a utilizar  
5. Compromisos. 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el listado de modificaciones alimentarias 

implementado durante el mes de agosto 2023. 

Introducción 

Mantener una alimentación sana, variada y equilibrada contribuye a un mejor estado de salud, es 

por esto, que la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, desde el área de nutrición se 

cuenta con un manual de modificaciones alimentarias, las cuales están enfocadas a mantener o 

mejorar el estado nutricional de las personas mayores que están bajo protección de la institución.  
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Adicionalmente, cada una de las personas mayores cuenta con un plan de alimentación 

diferenciado el cual se estableció teniendo en cuenta sus patologías de base, necesidades 

nutricionales, y en algunos casos ajustados a gustos y siempre y cuando estos no afecten su 

estado de salud hábitos de alimentación.  

Con el fin de mantener un adecuado orden y evitar posibles incidentes durante el suministro de 

la alimentación, en la institución se implementa un sistema de organización por tramos en las 

cuales se ubican las personas mayores con diferentes características en su alimentación o 

funcionalidad, y de esta manera el proceso de entrega de alimentos es más eficiente tanto para 

el equipo del servicio de alimentación como para el equipo de auxiliares de enfermería, pues 

garantiza una mayor atención individualizada, y se evita que el equipo auxiliar de enfermería se 

concentre solo en un grupo de personas mayores (asistidos), y se de la misma atención a todas 

las personas mayores durante la ingesta.  

La organización de los listados de alimentos, también se realiza de acuerdo a una semaforización 

o diferenciación de los diferentes tipos de modificaciones a través del uso de colores, lo cual le 

permite identificar al equipo manipulador de alimentos, y a los auxiliares de enfermería las 

modificaciones que cada una de las personas mayores tienen, y por tanto, se genera menos 

riesgos de errores durante la entrega de los alimentos.  

Desarrollo del tema 

Se realiza la socialización del listado de modificaciones alimentarias que se maneja al interior del 

servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima, los días 24 y 25 de agosto en donde se logra 

entregar a los auxiliares de enfermería el listado en donde se exponen cada una de las mesas en 

las que las personas mayores son ubicadas acorde a un consenso realizado por las áreas de 

nutrición, fisioterapia, psicología y auxiliares de enfermería, teniendo en cuenta aspectos como 

patologías de base, trastornos de la conducta, capacidad funcional, y relaciones interpersonales, 

con el fin de ubicar a las personas mayores de la mejor manera, y hacer del espacio de 

alimentación un momento agradable para todos los participantes del servicio.  
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Adicionalmente, se muestran los cambios que se produjeron durante el mes con relación al tipo 

de modificación que se suministró, o a la ubicación en el comedor de las personas mayores, y se 

realiza un recordatorio frente a los horarios de consumo de alimentos que se manejan al interior 

de la institución.  

Para la ejecución de esta actividad, se desarrolló el siguiente orden: 

0. Preparación de material a utilizar 

1. Desarrollo de la actividad 

2. Fin de la socialización. 

Materiales 

*Listado de modificaciones alimentarias del mes. 

Se da por finalizada la actividad.   

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

No aplica No aplica No aplica 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de septiembre 2023. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Hna. Nubia Esperanza Moya 
 

Coordinadora 
 Comunidad de cuidado 

Hogar San José Sasaima 
  

 

 

Camila Vargas 

 

Nutricionista 

 

Comunidad de cuidado 

Hogar San José Sasaima 

 

 

 

Anexos: planilla de asistencia, registro fotográfico 

Elaboró: Camila Vargas Sánchez, nutricionista de la unidad operativa 
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